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३० असार, काठमाड� । काठमाड�मा उप�कामा ब�े धेरै मा�ेलाई हरेक वष� म� जेठ�तर आफूले आ�नो

जीवनकालकै सबभ�ा चक� गम� भोगेको महसुस हु� । क�हले मनसुस �भि�एला र अ�लक�त राहतको

सास फेन� पाइएला भ�े �च�ा गद� उनीह� �दन र रात काट्छन् ।

काठमाड�बासीले हरेक वष� गम� बढ्दै गएको महसुस गन� थालेका छन् । तथािप उनीह� यसबारे

वै�ा�नकह� के भ�न् भ�े �वषयमा चा�ह � �ायः अ�ोलमै छन् ।

संयु� रा� अमे�रकाका फरक-फरक �व��व�ालयमा काय�रत र अ�यनरत दईु नेपाली र एक अमे�रक�

अ�ेताले �वगत १८ वष�को काठमाड�को तापमानको अ�यन पूरा गरेका छन् । उनीह�को �न�ष� यह�का

आम भोगाइसँग �म�ोजु�ो छ  : �वगत दईु दशकमा काठमाड�को ताप�म एकनासले बिढरहेको छ ।

यस अ�यनले पुि� गरेको अक� त� के हो भने वन र कृिषयो� ज�मनको उपल�ता एवं ताप�म वृ��को

�दशा पर�रमा उ�ो हु� । अथ�त्, वन र खेतबार�ले ज�त धेरै �े�फल ओगट्छ, �ो �े�को ताप�म ���

नै कम हु� ।

यो त अ�धक�शले जानेकै कुरा भयो । �ायः काठमाड�बासी र सरोकारवालाले समेत वा�ा गन� नसकेको

अक� डरला�ो त� प�न अ�यनबाट प�ा लागेको छ । �ो के हो भने काठमाड� व�रप�रका सहर� तथा

अध�सहर� �े�मा ताप�म वृ��को ग�त काठमाड�को भ�ा ती�तर छ ।

आ�खर िकन य�ो भएको होला ?

अ�यन �ा�प

नेपालका बीजेश �म� र बु��राज �वाली तथा अमे�रकाका जेर�म �ा��फरले ‘काठमाड�मा सहर� तापीय

टापु’ शीष�कको अ�यन स�� गरेका छन् ।

अ�यनका �ममा उनीह�ले सन् २००० दे�ख २०१८ स�को काठमाड� उप�काको भूसतही ताप�मबीच

तुलना�क अ�यन गरे ।
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“हामीलाई थाहा भएकै कुरा हो िक धेरै भौ�तक पूव�धार भएका �वक�सत �े�ले तापलाई सोसेर रा�

स�ैनन्, ब� बा�हर ���छन् र �ह�को भूसतह बढ� तातो हु� । ��ो �े�लाई हामी ‘सहर� तापीय टापु’

(अब�न �हट आइ�ा�) भ��,” �म� बताउँछन्, “तर यस अ�यनका �ममा हामीले �वगत दईु दशकमा

काठमाड�मा ताप�म प�रवत�नको दर क��को चक� छ भनेर प�न हेन� चा�� ।”

अ�यनकत�ले काठमाड�को ताप�मलाई समय र �ान दबुै �हसाबले तुलना गरेर अ�यन गरे । �ानका

�ि�कोणले काठमाड� व�रप�रका अ� �ज�ासँग यह�को ताप�म तुलना ग�रयो भने समयका �ि�कोणले

राजधानीको �वगत १८ वष�को त�ा� स�लन ग�रयो ।

“हामीले के प�ा लगाय� भने यह� न�जकैको ज�ल �े� र सहर� ब�ीबीच औसतमा क�रब प�च िड�ी

से��यसको अ�र भइसकेको रहेछ,” �म� जानकार� �द�न्, “अ� देश�तरका �व�ह� दईु िड�ी ताप�म

बढ्नुलाई प�न ग�ीरतापूव�क �ल�न् । �सैले यो एउटा डरला�ो त� हो ।”

�वगत १८ वष�मा काठमाड�मा हरेक वष� औसतमा शू�दे�ख दईु िड�ी से��यसस� ताप�म वृ�� भएको

दे�खएको छ । यो त� प�न कम ग�ीर होइन ।

काठमाड� उप�का र व�रप�रको �े�को औसत भूसतही ताप�म । यस �च�मा रातो र�ले अ�धक
ताप�म र नीलोले �ून ताप�म जनाउँछ ।



अ�ेताह�ले �वगत १८ वष�मा स�लन ग�रएका �ाटलाइट त�ीरबाट प�न सूचना बटुलेका छन् ।

बादलर�हत �� त�ीर �ा� हुने फागुन-चैत र असोज-का�त�क याममा त�ा� स�लन ग�रएको �थयो ।

ताप�म र भू�योगको स��

अ�यन ��तवेदनमा ले�खएअनुसार “वन, कृिष र �वक�सत �े� गर� जमीनका मु� तीन �कारम�े

काठमाड� उप�कामा उ�तम ताप�म �वक�सत �े�मा रहेको पाइयो । यसबाट �� भयो िक स���त

�े�को ज�मनको �कारले भूसतही ताप�मलाई धेरै असर गछ� ।”

अ�यनले काठमाड� उप�काको औसत अ�धकतम ताप�म २८ िड�ी से��यस र औसत �ूनतम ताप�म

१५ िड�ी से��यस रहेको देखायो । वन �े�को औसत ताप�म सबभ�ा कम रहेको, कृिष �े�मा म�म

रहेको र �वक�सत �े�मा उ�तम रहेको अ�यनले प�ा लगाएको �म� बताउँछन् ।

यी तीन �े�को औसत भूसतही ताप�म �मशः २०.५, २३.२ र २५.३ िड�ी से��यस रहेको दे�खयो ।

अ�यनको दायरालाई अझ फरािकलो पाद� अ�ेताह�ले काठमाड�को ताप�म र ताप�म प�रवत�नको दर

तुलना गन�का ला�ग उप�काका तीन �ज�ाका अ�त�र� यी �ज�ासँग जोिडएका का�ेपला�ोक,

मकवानपुर, नुवाकोट, धा�दङ र �स�ुपा�ोक गर� व�रप�रका प�च �ज�ाको प�न सूचना स�लन गरे ।

“उप�कामा वन �े� र खेतबार� घट्दै गएको एवं �वक�सत �े� बढ्दै गएको हामीले प�ा लगाय�,” �म�

सुनाउँछन् ।

हुन त वन �े� आठै वटा �ज�ामा घटेको दे�खयो । तर, उप�का बा�हरका प�च �ज�ामा कृिष �े� भने

बढेको दे�खयो । यसको सोझो अथ� के हो भने ती �ज�ामा रहेको �हजोको वन �े�लाई आज कृिष �े�मा

प�रणत ग�रयो । “यही �मले आजको कृिष �े� भो�लको �वक�सत �े� ब� पु�छ,” �म�को दाबी छ, “�स

�हसाबले सहर� तापीय टापुको �े�फल फैलँदै जा� ।”



य�िप तापीय टापुले सबैभ�ा धेरै िपरो�न ेभने काठमाड�लाई नै हो । िकनिक, स�ूण� देशको सहर�करण

�ि�या यही उप�कामा के��्रत छ । �म� भ�न्, “सन् २०५० स� यो �म जार� नै रहने दाबी ग�रएको छ

। तर, मलाई ला�छ, यसको �भाव �सभ�ा �छ�ै नै भो�ुपन�छ ।”

�छ�ै भनेको क�हले हो ? �म�को जवाफ छ, “�ा�ै यही �म�त भनेर भ� त सिक� दैन । तर, तपा� हामीले

अपे�ा गरेभ�ा �छ�ै नै यसको �भाव दे�खनेछ ।”

ग�तका �हसावमा बा�हर� �ज�ा अझ अगािड

�व�भ�र नै जलवायु प�रवत�न र �ोबल वा�म�ङ् अ�न �तनका नकारा�क असरबारे चच� भइरहेको स�भ�मा

काठमाड�को ताप�म बढ्दै छ भ�े कुरा खासै नौलो नलागे प�न अ�यनले प�ा लगाएको अक� त�ले

धेरैलाई झ�ाउँछ ।

“भूसतही ताप�म वृ��को ग�त काठमाड� उप�कामा भ�ा व�रप�रका �ज�ामा अझ बढ� रहेको दे�खएको

छ,” �म� भ�न्, “सायद काठमाड� उप�का ताप�म वृ��दरको उ�तम स�ा� �व�ु (�ाचुरेसन पोइ�)

मा पु�गस�ो । काठमाड�लाई अ�हलेको भ�ा ती�तर ग�तमा तातो हुनका ला�ग कुनै ठाउँ नै छैन ।”

�म�को कुरा स�वतः स� नै हुनेछ । काठमाड�का मु� सहर� �े�मा आज वन तथा कृिष भू�म नग� छ ।

अब ती �े�का सहर� ब�ी अझ बा��ने कुनै स�ावना नै छैन । काठमाड� ब� चाहाने मा�नसह� �व�ारै

के�बाट टाढाटाढा हँुदै छन् । केही वष�अ�घस� धान फलाउने क�ठका खेतमा आज घर फलेका छन् ।

सन् २००० दे�ख २०१८ स� काठमाड� उप�का र आसपासका �े�मा भू�योगमा आएको प�रवत�न ।
यसमा रातो बसोबासको �े�, पह�लो कृिष �े� र ह�रलो वन �े� हो ।



अब �व�ारै क�ठ �े� प�न बसोबासका ला�ग अपय�� हुने र राजधानीमा ब� लाला�यत जनसङ्�ाले

व�रप�रका प�च �ज�ा�तर आँखा लगाउने अ�यनको स�ेत छ । वन �े� कृिष �े�मा प�रणत हँुदा त यो

�े�ले ताप�म वृ��को ग�तमा काठमाड�लाई �ज�तसकेको छ भने कृिष �े� बसोबास �े�मा बद�ल �दा के

होला ? सहजै अनुमान गन� सिक� ।

अ�यन ��तवेदनको �न�ष� ख�मा ले�खएको छ, “�वगत दईु दशकमा काठमाड� उप�का�भ�को ह�रत

�े� उ�े� मा�ामा घटेको छ भने यो �म बा�हर, भख�रै �वक�सत अध�सहर� �े�मा फै�लएको छ । यी

अध�सहर� �े� नय� सहर� के�मा �पा�र हुने स�ावना छ र यी �े�मा प�न उप�काको �भ�ी �े�का

�वशेषताह� �वकास हुनेछन् ।”

सहर� तापीय टापु फैलँदै ज�दा पन� नकारा�क असरलाई कम गन� के गन� सिक� भ�े �वषयमा अ�यनले

कुनै �� �सफा�रस ��ुत गरेको छैन ।

“�ो हा�ो अ�यनको सीमा हो, हामीले जे दे��, �ही मा� ले�� । समाधानको ठोस सुझाव �दन सकेन�”

�म� भ�न् ।

अब समाधानका ला�ग सहर� तापलाई �व�भ� �ि�कोणबाट अ�यन गनु� आव�क रहेको उनको सुझाव छ ।

सन् २००० दे�ख २०१८ स� काठमाड� उप�का र आसपासका प�च �ज�ामा भू�योगमा आएको
प�रवत�नबारे �ज�ागत त�ा� ।
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�वदेशबाट या�ुले �ाउन र बा�हर लैजान पाउने सूची हेरफेर

�वदेशी बाल यौन दरुाचार�लाई नेपालीकै सहयोग !

‘डोज’ले �दएको डरला�ो दःुख !

�सफा�रस

�वषादी र बाढ�को बाहनामा तरकार�को मू� ब�ो

�देश १ सरकारले एकै वष�मा िक�ो २६ करोडको गाडी
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सब ै

�ास नगरपा�लकाको ज�डका� : नशाले छा�ो, आलोचनाले छाडेन !

 

इं��ा�मा �व�कप, वीरग�मा लाख�को स�ेबाजी !

माधव नेपाल �नण�यक हँुदा नेकपामा के के हँुदैछ ?

बाढ� प�हरो �भा�वतलाई क��ेस स�सदको ५ �दनको तलब

ता�दैछ काठमाड� !

धेरै कमे� ग�रएका

छुटाउनुभयो िक?
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अ�तालबाट �शशु चोन� म�हला प�ाउ

उप�ो मु�ाङ�को �च�ा : कसर� बचाउने �हमाली कथा ?

रौतहट डु�ा भारतको �वरोध, फेसबुकमा ‘गो �ाक इ��या’ !

+977-1-4780076, +977-1-4786489

[email protected]

�काशक - धम�राज भुसाल

स�ादक - अ�ण बराल 
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